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	Sectia/Numelesiprenumele
	LUNI
	MARTI
	MIERCURI
	    JOI
	VINERI
	SAMBATA
	Obs.

	Rugby

Varvaroi Andrei

2 gr.I +1 gr.A

18 ore
	16,00-18,00 I 2
18,00-20,00 A(sf)
	16,00-18,00 I1

18,00-20,00 A
	16,00-18,00A(sf) 
	16,00-18,00 I1

18,00-20,00 A
	16,00-18,00 I2
18,00-20,00 A
	
	

	RUGBYNistor

Florin 2gr.I+1 A

 = 18 ore
	14,00-16,00 I1
16,00-18,00 A
	16,00-18,00 I2
	14,00-16,00 I1
16,00-18,00 A
	10,00-12,00 I2
16,00-18,00 A
	14,00-16,00 I1
16,00-18,00 A
	
	

	JUDO Costiug Gabriela Mihaela 18 ore(4gr.i) 

	14,00-16,00 I2

16,00-18,00 I1

	14,00-16,00 I3 
16,00-18,00 I 4
	14,00-16,00 I2

16,00-18,00 I1

	14,00-16,00 I3
16,00-18,00 I4
	16,00-18,00 I1 
	
	

	ATLETISM 

 Casandra Silviu 4 gr.I
	12,00-14,00 I1

14,00-16,00 I2
	12,00-14,00 I1
14,00-16,00 I3
	14,00-16,00 I2
	12,00-14,00 I1
14,00-16,00 I3
	14,00-16,00 I4
	 15,00-17,00 I4
	

	JUDOPascal 

Mihai2gr.I

+1gr.A=18 ore
	14,00-16,00 I 1
16,30-18,30 Av

Sala judo
	14,00-16,00 I2
16,30-18,30 Av

Sala judo
	14,00-16,00 I1
16,30-18,30 Av

Sala judo
	14,00-16,00 I2
16,30-18,30 Av

Sala judo
	16,00-18,00 Av
Sala judo
	-
	

	INOT CojocIonut

Alexandru

4 gr.I= 18 ore
	12,00-14,00 I2
14,00-16,00 I1
	12,00-14,00 I4
14,00-16,00 I3
	12,00-14,00 I2
14,00-16,00 I1
	12,00-14,00 I4

14,00-16,00 I3
	14,00-16,00 I1 
	-
	

	ÎNOT

PînzaruSorin Gabriel

4 gr.I = 18 ORE
	14,00-16,00 I1
16,00-17,00 I3
	14,00-16,00 I2
16,00-17,00 I4
	14,00-16,00 I1
16,00-17,00 I3
	14,00-16,00 I2
16,00-17,00 I4
	14,00-16,00 I1
	10,00-12,00 I3
12,00-14,00 I4    
	


Sf-sala forta  ,stad.=stadion
NOTA:In perioada 15 noiembrie-15 martie antrenamentele de rugby se vor efectua (in functie de conditiile atmosferice)  la sala polivalenta
LUNI,Marti,Miercuri,Joi,Vineri,Sambata la bazinul de inot se face dezinfectie intre orele de antrenament

      Director,
prof.Varvaroi Andrei
